Jeder kann ein Lebensretter sein

Mit dieser Idee wurde
auchin Calwein
Programm fuir
ehrenamtliche Helfer
eingeflhrt.

m Von Pauline Araldi

CALW. ,Was ist das fiir ein Ge-
fiihl, wenn es in der eigenen Fa-
milie zu einem Herzstillstand
kommt und ich nichts machen
kann?“. Diese Frage stellt Calws
Stadtbrandmeister Marcus
Frank und bringt damit auf den
Punkt, worum es bei dem Ter-
min geht, zu dem er sowie Tho-
mas Seeger, Geschiftsfiihrer
des DRK Calw, und Manuela
Riihle, ebenfalls vom DRK
Calw, geladen haben.

»Region der Lebensretter”
ist ein Programm, fiir das die
drei werben wollen, damit Situ-
ationen, wie die von Frank be-
schriebene nicht eintreten. Sei
es nicht besser, man wisse, wie
eine Reanimation funktioniert,
fragt Frank, ,damit man sich
spater keine Vorwiirfe machen
muss?“

== Nicht wie im Film Riihle, die
das Programm fiir den Kreis
Calw koordiniert, erginzt:
,Viele fiihlen sich sicher, weil
sie vor 30 Jahren mal einen Ers-
te-Hilfe-Kurs fiir den Fiihrer-
schein gemacht haben. Doch
eine Reanimation dauere oft,
wenn es dann wirklich dazu
kommt, viel langer als im Film,
fiigt Frank hinzu. Und er spricht
aus langjahriger Erfahrung. Be-
reits seit 1993 ist er bei der
Feuerwehr, 1995 musste er das
erste mal reanimieren.

Anlass fiir das Redaktions-
gespriach war aber ein Erlebnis
in diesem Jahr, dass Frank den
Wert des Programms vor Augen
fiihrte. Er selbst ist als Ehren-
amtlicher Helfer in der ,,Region
der Lebensretter” registriert.
Anfang des Jahres dann ,wurde
ich innerhalb von 14 Tagen vier
Mal zur Reanimation gerufen.
Bei zwei der Fille hat es ge-
klappt. Beim vierten Fall habe
ich direkt neben dem Haus ge-
standen als ich alarmiert wur-

Sie hoffen auf neue Mitstreiter fiir die ,Region der Lebensretter” (von links): Marcus Frank, Manuela Riihle und Thomas Seeger.

de. Das zeigt die Erfolge des
Programms. Es muss bekannter
werden.”

= Fiinf Minuten Seeger erklart,
was dahinter steckt. Komme es
zum Herzstillstand miisse der
Mensch innerhalb von fiinf Mi-
nuten wiederbelebt werden. Im
Widerspruch dazu stehe, dass
ein Rettungsdienst bis zu 15
Minuten fiir die Anfahrt hat.Im
Kreis liege die Anfahrtszeit im
Schnitt bei achteinhalb Minu-
ten. ,Das ist zu lang®, so Seeger
knapp.

Bei der Leitstelle werde je-
den zweiten Tag ein Herzstill-
stand gemeldet. Mit geniigend
ehrenamtliche Helfern vor Ort
konnte der Anteil der Fille in
denen das Leben gerettet wer-
den kann um ein Vielfaches er-
hohen, ist er sich sicher. Die ak-
tuellen Zahlen sprachen dafiir,
erklart Seeger. Bevor das Pro-
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gramm in Calw und Landkreis
2022 gestartet hatte, lieferte
der Rettungsdienst nur zehn
Prozent der gemeldeten Herz-
stillstinde ins Krankenhaus
ein. Seit die Helfer vor Ort zum
Einsatz kdmen, sind seien es
doppelt so viele.

Bis zu vier Helfer werden per
App ,First AED“ alarmiert,
wenn sie sich in der Nahe von
dem gemeldeten Herzstill-
stand befinden, so Riihle. Im
Idealfall konnen die ersten
zwei mit der Herzdruckmassa-
ge beginnen. Die dritte Person
den Defibrillator holen und die
vierte den Rettungsdienst ein-
weisen.

== Defibrillatoren Die ,Defis®
sind in der App verzeichnet.
Aktuell sind 16 Stiick in der
Hermann-Hesse-Stadt regist-
riert. Doch Riihle ist sich sicher,
es gibt noch einige mehr, etwa
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in Geschiften. Sie bittet alle La-
den mit Defibrillatoren, die Ge-
rite und die Offnungszeiten, zu
denen sie zuginglich sind, zu
melden. Das Programm ,Re-
gion der Lebensretter ist tibri-
gens laut DRK Calw deutsch-
landweit aktiv mit aktuell 9000
Helfern, 321 davon im Kreis
Calw. Das heifSt, auch ein Tou-
rist in Calw, der Helfer ist, kann
etwa vor Ort alarmiert werden
und Leben retten.

= Ausbildung Wie wird man
ehrenamtlicher Lebensretter?
Besonders geworben hat das
DRK Calw bisher bei Fachkraf-
ten aus dem medizinischen Be-
reich und der Feuerwehr. Doch
yalle konnen mitmachen®, so
Seeger. Voraussetzung sind
eine 48-Stiindige Sanitéitsaus-
bildung sowie 16 Stunden Wei-
terbildung innerhalb von zwei
Jahren - beides vom DRK-

R o i

Foto: Araldi

Kreisverband finanziert.

»Eine regelmafSige Beschaf-
tigung mit dem Thema sei not-
wendig, so Seeger. Es brauche
Helfer, die aktiv dabei sind und
nicht nur ,,aus einer Laune he-
raus mitmachen®, erganzt Riih-
le. Dann sagt sie ernst: ,Man
unterschitzt den Tod. Es
braucht Routine und regelma-
Rigen Austausch.”

- Wer Interesse hat, Lebensretter
zu werden oder einfach mal ein-
fach seinen Erste-Hilfe-Kurs auf-
frischen mdchte, kann sich bei
Manuela Riihle melden, telefo-
nisch unter 07051/70093210
oder per Mail an manuela.
ruehle@drk-kv-calw.de.

Sie erreichen .
die Autorin unter

pauline.araldi
@schwarzwaelder-bote.de




