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Kreuz denkt, verbindet
dies meist mit dem Ret-
tungsdienst, dem Blut-
spendedienst oder dem
Sanitatsdienst bei Veran-
staltungen. Doch das An-
gebot des DRK-Ortsver-

eins Nagold/Wildberg ist
weitaus vielfaltiger.

W Von Selim Gezener

Nagold. Ein Donnerstag in der
Friedenskirche beim Stadt-
park Kleb. Heidrun Reich
vom DRK und sieben Kurs-
teilnehmerinnen treiben
Gymnastik am frithen Mor-
gen. Sie werfen sich gegensei-
tig Softballe zu, um sich so fiir
den Alltag fit zu halten.

»Die Gymnastik trainiert
Gelenkigkeit, Gleichgewicht,
Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation«, sagt Ubungsleiterin
Heidrun Reich vom Vorstand
fir den sozialen Bereich des
DRK-Ortsvereins  Nagold/
Wildberg. Die Gymnastik-
Ubungen, anhand derer ge-
zielt Alltagsbewegungen ge-
schult werden, sind speziell
fur dltere Menschen konzi-
piert. An den Gymnastik-An-
geboten kénnen alle teilneh-
men, die mindestens 55 Jahre
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alt sind. Jede Gruppe trifft

sich einmal die Woche.

Doch fiir die Teilnehmer
geht es nicht nur darum, sich
fur den Alltag fit zu halten -
»darum geht es natiirlich
schon auch«, sagt Heidrun
Reich. Es sei aber auch wich-
tig, »dass man Leute trifft, mit
denen man gerne zusammen
ist.« Der soziale Aspekt spiele
bei den  wochentlichen
Ubungsstunden daher eine
ganz wesentliche Rolle: »Man
wdchst mit der Zeit zusam-

mer.«

»Manchmal geht man
aber auch einfach nur
Eis essen«
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Um das gemeinschaftliche
Miteinander zu foOrdern,
unternehmen die Gymnastik-
Gruppen auch immer wieder
Ausfliige, einen im Sommer
und einen gegen Jahresende.
Diese Ausfliige konnen schon
mal etwas spektakuldrer sein:
Kutschfahrten, Stocherkahn-
fahrten oder Schlossbesuche,
zum Beispiel. Wie ein Aus-
flug gestaltet wird, liegt zum
einen an den Ubungsleitern,
zum anderen aber auch an
den Teilnehmern, die sich ge-
meinsam ein Ausflugsziel ein-
fallen lassen. »Manchmal
geht man aber auch einfach

-renamtlich tétig

nur Eis essen«, wirft Reich
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In den Stadtgebieten von

Nagold und Wildberg, fiir die
der DRK-Ortsverein Nagold/
Wildberg zustindig ist, wer-
den derzeit knapp 200 Senio-
ren in 13 Seniorengymnastik-
Gruppen, einer Yoga-Gruppe
und einer Tanz-Gruppe be-
treut. Das Angebot in den
Stadtzentren von Nagold und
Wildberg ist zwar grol.
»Aber auch die Ortsteile von
Nagold und Waildberg sind
gut vertreten«, bemerkt Heid-
run Reich. So gibt es in Wild-
berg zum Beispiel neben An-
geboten in der Kernstadt auch
Angebote in Effringen, Giilt-
lingen und Sulz am Eck. Im
Stadtgebiet von Nagold lo-
cken derzeit auch aullerhalb
des Stadtzentrums Angebote
in Hochdorf, Iselshausen und
Pfrondorf. Derzeit werden
knapp 200 Senioren vom
DRK-Ortsverein Nagold/
Wildberg betreut.

Das Training findet in der
Regel in zentraler Ortslage
statt, meist in Turn- oder Ge-
meindehallen. »Fiir uns ist es
wichtig, dass unsere Angebo-
te auch zu Ful® gut erreichbar
sind«, sagt Reich, die selbst als
Ubungsleiterin zweier Senio-
rengymnastik-Gruppen eh-
ist. Wie alle
anderen Ubungsleiterinnen

Fit im Alter: Heidrun Reich (Erste von links) leitet eine Seniorengymnastik-Gruppe in der Friedenskirche.

»Man wachst mit der Zeit zusammen«

Gesundheit | DRK-Ortsverein Nagold/Wildberg bietet Seniorengymnastik und aktivierende Hausbesuche an
Wer an das Deutsche Rote

erhidlt auch Reich lediglich
eine Aufwandsentschadi-
gung fiir ihr ehrenamtliches
Engagement.

Auch andere Ortsvereine
des Kreisverbands Calw wie
der Ortsverein Altensteig, die
Bereitschaft Haiterbach-Egen-
hausen oder der Ortsverein
Rohrdorf-Ebhausen haben in
ihren jeweiligen Zustandig-
keitsgebieten ahnliche Ange-
bote fiir Senioren.

nZutiefst
zufriedenstellend und
sinnstiftend«

»Unser. zweites groRes Stand-
bein sind die aktivierenden
Hausbesuche«, sagt Reich.
Dabei geht es darum, hoch-
altrige, allein zu Hause leben-
de Menschen einmal in der
Woche fiir etwa 60 Minuten
zu besuchen und sie korper-
lich zu aktivieren. Mit geziel-
ten Bewegungsubungen soll
die Lebensqualitit der Senio-
ren aufrecht erhalten bleiben.

Bei den Hausbesuchen ha-
ben die Ehrenamtlichen in
der Regel eine grofRe Tasche
dabei, in der Hanteln, groRRe
Reifen, Thera-Bander und Bil-
le stecken, die fiir die Aktivie-
rungsiibungen gebraucht
werden. Bei laufender Musik
werden zum Beispiel Dehn-
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und Streckiibungen gemacht,
aber auch Sitztanze.

Wie bei der Seniorengym-
nastik geht es aber auch bei
den aktivierenden Hausbesu-
chen nicht nur um den Sport.
Es kommt zu 'Gesprachen.
»Dabei entsteht eine zwi-
schenmenschliche Bezie-
hung. Allerdings sind das kei-
ne seelsorgerischen Gespra-
che, sondern eher anregende
Gespracheg, erldutert Heidrun
Reich. Als »zutiefst zufrieden-
stellend und sinnstiftend«
empfindet sie die Hausbesu-
che. »Und auch die Senioren
sind sehr dankbare.

INFO B

Kontakt

Wer Interesse an den Senio-
ren-Angeboten des DRK-
Ortsvereins Nagold/Wildberg
hat, kann sich telefonisch ent-
weder bei Heidrun Reich,
07452/81 6089 oder bei Sa-
bine  Wiegand, 07051/
70091 40 melden.

Sie erreichen
den Autor unter

selim.gezener
@ schwarzwaelder-bote.de

07452/61 747, Karin
® Beim Senioren

kenbeiner.

@ Der ehemalige F
' des Liederkranzes Nagold

"| trifft sich heute, Dienstag. 10.
| Marz, um Ga

| gc:hiff zu einem gemutlichen

| Bei ensein. _

L Eetl)siaen;TS.M. aktive Selbstl}ll-
fegruppe »Miteinander« far
Behinderte und Nichtbehin-
derte e.V., ladt zur groBen
Kaffeekontaktrunde am heuti-
gen Dienstag, 10. Marz, von

15 bis 18 Uhr in die Raume
der A.S.M., UferstraBBe 42 in
Nagold ein.

m Die Kindersportschule des
VfL Nagold hat heute Training
fur Kinder ab 3,5 Jahre von

Telefon
e Kalpin.
off Mohren
S b 15 Uhr

rauenchor

15 Uhr im Gasthaus

15.15 bis 16 Uhr (Fablan
Vogt) - Kurs 4, far Eltern-Kind
ab 2 Jahre von 16 bis 16.45
Uhr (Fabian Vogt) - Kurs 5

und fiir Eltern-Kind ab 2 Jahre
von 16.45 bis 17.30 Uhr (Fa-
bian Vogt) - Kurs 6, jeweils in
der Hohenbergerhalle.

® Die Badmintonabteilung

des VfL Nagold trainiert heu-
te, Dienstag, in der Stadthalle
in Nagold. Ab 19 Uhr ist Trai-
ning fur Jugendliche und Er-
wachsene.

B Die Tischtennisabteilung
des VfL Nagold trainiert heu-
te in der Lemberghalle. Von
18 bis 20 Uhr ist Training fur
Schiler und Jugendliche, ab
20 Uhr fur Hobbyspieler und
Aktive.

HmEine kostenlose Rechtsbera
tung von Haus & Grund Na-
gold e.V. findet heute, Diens-
tag, fur seine Mitglieder von
18 bis 20 Uhr in den Raumen
der Anwaltskanzlei Rau & Col-
legen, Marktstrale 18 (Spar-
kasse) in Nagold statt.

B Die Stadtkapelle Nagold
probt regelmalig dienstags ir
Musiksaal der Lembergschule
Das Jugendorchester von
18.30 bis 19.15 Uhr und das
GroBe Orchester von 19.30
Dis 21.30 Uhr. Die Leitung h:
Michael Kraus. Besucher und
Interessierte sind willkomme
B Ein Schnuppertraining bej
Billardverein Nagold findet
heute, Dienstag, von 19.30 |
21.30 Uhr im Vereinslokal K
22, LeonhardtstraRe 21-23
Nagold statt.

B Die VfL-Fl'.Buengymnastik
unter der Leﬂ:ung von Rein-




